Recomendaciones actualizadas para el publico

Tome medidas si ha estado
expuesto(a) a COVID-19

LOS DEMAS

m * - 3
otras personas, :Qué hago? Observe, use mascara, y hacerse una prueba
ESTEATENTOA “‘:m “": Mascara o 6
LOS SINTOMAS . “3” i i
DE COVID-19 bien A% L gy Dia Dia
* Fiebre o sintomas El dia en que estuvo Hagase la prueba Siga usando una
escalofrios 10 expuesto(a). Si da positivo: mascara hasta el
* Tos uw Empieza aislarse. fin del dia 10.
« Dificultad para : Estuvo a menos de 6 Quédese en casa -
respirar : pies de alguien con use mascara y ’
¢ Cansancio Todavi d . COVID-19 du.rante un cuéntales a los
« Dolores °f avia puede total de 15 minutos o contactos cercanos. -
musculares o enréermarse de mas en cualquier dia Dia11l
de cuerpo CO\I’ID'lg hasta en el que pueda
« Dolor de cabeza 10 dias despues haber sido Si se mantiene sin
. Nueva pérdida de haber estado infeccioso(a). sintomas ni fiebre,
de ust% u BYPLESIE) puede dejar de
olfa%o Durante 10 dias, use usar mascara el
Dolor d una mascara que le dia 11 o después,
o Dl Si tiene quede bien cuando siempre y cuando
garganta sintomas de esté cerca de otras no esté
 Congestion o COVID.19 personas en casay expuesto(a) otra
goteo nasal en lugares publicos. vez.
 Nausea o Haga una prueba
vomitos y quédese en
e Diarrea casa.

Vea la
Actualizacion de
la guia de
aislamiento para
el puablico

Para mas informacion, ve a Coronavirus Disease (COVID-19) | CDC  versi6n - 16 de septiembre de 2022


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

